
Einführung in die Pilgerfahrt 

1. Zur Bedeutung: 

1). Pilgerfahrt ist die wörtliche oder metaphorische Reise zu einem Zustand oder Ort der 

Heiligkeit oder der Heilung. Sie kann innerlich oder äußerlich sein.  

a. Die innere Pilgerfahrt ist die Hinwendung eines Lebens aus einem verhältnismäßig 

verworfenen Zustand zu einem Ziel in einer bestimmten Religion. Das Leben wird 

metaphorisch zu einer Pilgerfahrt, eine Erneuerung des Menschen. 

b. Die äußere Pilgerfahrt ist einer Reise zu irgendeinem Platz, der entweder selbst mit den 

Quellen oder Zielen einer Religion verbunden ist oder der ein Ort ist, an dem sich 

Gegenstände befinden, die dem Pilger helfen können, z.B. Reliquien. 

2. Zum Grund: 

Die Gründe für eine Pilgerfahrt können sehr verschieden sein: z.B. Heilung, Heiligung, 

Reinigung, Buße, Ausbildung, Dankbarkeit oder die Wiederholung eines Ereignisses oder ein 

Geschehen eines Wunders im eigenen Leben. 

3. Zum Ziel: 

Das Ziel ist die Umkehrung, eine Veränderung der Wertevorstellung, ein neuer Mensch… 

4. Zur Geschichte: 

Es gibt keinerlei Bericht über die frühesten christlichen Pilgerfahrten, aber der Brauch des 

Reisens ins Heilige Land erhielt durch den Besuch der Kaiserin Helena, der Mutter des 

Konstantin, im Jahr 326 viel Auftrieb. Am Ende des 4. Jh. wurde Rom wegen seiner 

Verbindungen zu den hl. Petrus und Paulus zu einem Zentrum der Pilgerfahrt; andere Zentren 

blühten durch ihre Beziehungen zu anderen Heiligen auf, z.B. Santiago. Die Orte zur 

Marienverehrung sind z.B. Lourdes, Fatima und Medzugorje. Pilgerfahrt ist in China ein 

neues Phänomen, das ungefähr am 90er des 20. Jh. entstand. Die berühmten Orte sind 

Shenshan in Shanghai, Rosenberg in Fujian, Kreuzberg in Shaanxi, Marienberg in Shaanxi, 

Shanxi, Innenmongolei usw.  

5. Ablässe – ein Streitpunkt? 

Der Zusammenhang der Pilgerfahrt mit Ablässen und mit Leichtgläubigkeit machte sie der 

Reformation äußerst verdächtig; sie erfuhr aber im 20. Jh. eine Neubelebung, nicht zuletzt 

eine Folge der einträglichen Tourismusbranche. Ablass ist ein Ausdruck des Glaubens an 

Gottes Barmherzigkeit und die Sündvergebung der Kirche, die Jesus gegeben hat.  

6. Pilgerfahrt ist die Frömmigkeit der Christen, eine Chance zur Gottesnahe und zum 

Selbstbewusstsein des Christenseins. 

 


